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Wir kniipfen mit unserem neuen libra-Programm an die
begonnene Arbeit systemischer Seminare und Fortbil-
dungen an, die praxisnah und deutlich am Prozess aus-
gerichtet ist. Unser ressourcen- und I6sungsorientierter
Blick auf die Teilnehmer/innen mit ihren beruflichen
und fachlichen Anliegen in unterschiedlichen Systemen
sozialen Arbeitens und ihren personlichen Alltags- und
Lebenswelten, hat gute Erfahrungen ermoglicht. Syste-
misches Denken und Handeln sind lehr- und lernbar

im gemeinsamen Prozess zum Ziel von

o Denkmuster verstehen
e Handlungen begreifen
e Problemlésungen erforschen
* Ressourcen finden und
¢ Entscheidungshilfen geben.

2012

Unsere Seminar- und Fortbildungsangebote vermitteln
nicht nur Wissen, sondern auch eine Grundhaltung, die
Voraussetzung fir die Wirksamkeit in der Praxis darstellt.
Neu in unser Programm haben wir eine Fortbildungs-
reihe zum Thema ,Pravention und Intervention bei
sexueller Gewalt” aufgenommen. Oft steht verdeckt hin-
ter Symptomen sexueller Missbrauch, der nach wie vor oft
libersehen wird. Die Fortbildung will Fachkrafte befahigen,
praventiv und diagnostisch zu arbeiten, Hilfesysteme fiir
Betroffene aufzubauen, Kinder und Eltern zu starken und
in sinnvollen Netzwerken wirksamer helfen zu kénnen.
Wir bieten gerne auch, neben den Seminaren, die in
unserem Programm aufgefiihrt sind, Seminare als inhouse-
Veranstaltungen bei den Tragern selbst an. AufRerdem
kann Supervision, Coaching und life-Konsultation sowie
Organisationsberatung bei uns angefragt werden.

,Probleme kann man niemals mit derselben
Denkweise |6sen, durch die sie entstanden sind.“

Albert Einstein

WB1 | Systemische Denkweisen und
Handlungsstrategien

haben sich in der Sozialarbeit in verschiedenen
Kontexten etabliert und als niitzlich erwiesen.
Die Symptome von Menschen als Losungsver-
suche eines Systems zu begreifen, erweitert
die Zugangsmoglichkeiten zur Lebenswelt der
KlientInnen. Sich selbst wahrend des Hilfepro-
zesses als Teil des Systems zu verstehen, stellt
hohe Anforderung an den Helfer, erhoht aber
seine professionellen Moglichkeiten.

Die Weiterbildung koppelt am beruflichen All-
tagshandeln der Teilnehmerlnnen an. Theore-
tische Inputs werden kombiniert mit Methoden
des erfahrungsorientierten Lernens. Es wird das
Praktizieren in der Lerngruppe und die Umset-
zung in der Praxis ermoglicht. Ziel der Weiter-
bildung ist auf der Grundlage der personlichen
Ressourcen und systemischen Denkens die
eigenen Potentiale zu erweitern.

Referenten: Ruth Lindner und Bernd Brass

Ruth Lindner, *1952 — Dipl.-Sozialpddagogin, Famili-
entherapeutin (DGSF), Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin, Psychotherapeutin (HPG), Video-
Home-Trainerin, Systemische Supervisorin (SG),
Weiterbildungen in Familien- und Systemaufstellun-
gen, Paartherapie, Systemische Traumatherapeutin
und Traumatherapeutin fiir Kinder und Jugendliche
(ifs), Lehrtherapeutin systemische Therapie und
Beratung (SG), Lehrende Supervisorin (SG), langjahri-
ge berufliche Erfahrungen in der Jugend- und Fami-

lienhilfe; inzwischen ausschlieflich selbstandig tatig.

Bernd Brass, 1960 — Dipl.-Sozialarbeiter, Familien-
therapeut (SG), Kinder- und Jugendlichenpsychothe-
rapeut, Psychotherapeut (HPG), Systemischer Super-
visor (SG), Weiterbildungen in Familien- und System-
aufstellungen, Lésungsorientierte Psychotherapie,
Systemisches Management, langjahrige Tatigkeit bei
offentlichen und freien Tragern der Jugendbhilfe, seit
2001 selbstandig als systemischer Familienthera-
peut, Supervisor und Fortbildner.

Weiterbildung fiir Fachleute aus psychosozialen und padagogischen Arbeitsfeldern

Gastreferenten: Susanne Becker, Martin Hensel und
Klaus-Dieter Schwabe

Inhalte der Weiterbildung:
Grundlagen systemischer Denkweisen
- Systemdefinitionen

+ Konstruktivismus

+ Funktion von Symptomen

Kontextbedingungen | der Prozess

« das Hilfesystem

« Auftrags- und Uberweisungskontext
« das Setting

« systemisches Fallverstehen

Systemische Gesprachstechniken
- Joining

« Erstinterview

» Hypothesenbildung

« Zirkulares Fragen

« Interventionen in Krisen

Seminare Referenten

libra I6st Bildungsschecks ein!

Kontakt:

Ruth Lindner
Cloudtstr. 3

47441 Moers

Fon 02841.18 94 64
Fax 02841.18 94 65
ruth.lindner@gmx.de

Kontakt:

Zentrum fiir Familientherapie:
Jilicher Landstr.138 A

41464 Neuss

Fon 02131.367 911

Fax 02131.369 17 86
b.brass@gmx.de.

« Zielkonstruktion

Systemische Grundhaltung
- die eigene Person einbringen
« Respekt, Neutralitat und Neugier

Methoden - Reframing, Metaphern,
Geschichten u. Rituale, Genogramm-
arbeit, Verschreibungen und Hausauf-
gaben, paradoxe Interventionen,
Familienbrett, Familien- und System-
aufstellungen, Skulpturarbeit, Einsatz
kreativer Materialien und Medien.

Vortreffen: 23.02.2012,17.30 Uhr
Termine: 12.-14.03.2012
24.-25.05.2012 | 02.- 03.07.2012
20.-22.09.2012 | 26.-27.11.2012
28.-29.01.2013 | 14.-15.03.2013

200 Unterrichtsstunden in Seminar-
blécken und Supervision | 1700,- EUR

SE1 | Systemische Selbsterfahrung Ruth Lindner und Bernd Brass 19.01. - 21.01.2012 300,-

SE2 | Familienaufstellungen und Ruth Lindner und Bernd Brass 09.02.-11.02.2012 300,-
Familienskulpturarbeit

SE3 | Die ,Kleine Schule des Reframens’ Martin Hensel und Ruth Lindner 02.07.2012 100,-

SE4 | Das Thema Sucht in der Arbeit Susanne Becker, Klaus-Peter Schwabe und 26.11.2012 100,-
mit Familien Ruth Lindner

SE5 | Leitungsstrategien Ruth Lindner und Bernd Brass 24.09.2012 + 25.02.2013 500,-
- systemisch aufbereitet

SE6 | Systemischer Refresher Ruth Lindner und Bernd Brass 12.09. - 14.09.21012 300,-

SE7 | Pravention und Intervention Lucia Miller-Armborst und Ruth Lindner 07.09.-08.09.2012 200,-
bei sexualisierten Grenzverletzungen

Ausfihrliche Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie unter www.libra-institut.de

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende Veranstaltung/en an | Zutreffendes bitte ankreuzen.

SE1

SE2
SE3
SE4

Systemische Selbsterfahrung
Familienaufstellungen u. Familienskulptura

Die ,Kleine Schule des Reframens’

ONONONONG)

Das Thema Sucht in der Arbeit mit Familien

WB1 Systemische Denkweisen u. Handlungsstrategien

(O SE6 Systemischer Refresher
rbeit

Grenzverletzungen

(O SE5 Leitungsstrategien — systemisch aufbereitet

(O SE7 Pravention und Intervention bei sexualisierten

Unterschrift

Ort | Datum



© KONTAKT | ANFAHRT

ABSENDER

Julicher Landstr.138 A
241464 Neuss

Tel. 02131.367 9111

Fax 02131.36917 86
www.libra-institut.de

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln fahren Sie vom
Hauptbahnhof-Neuss mit der Buslinie 842 bis Haltestelle
Julicher LandstralRe.
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